
Formation 
à l’animation d'ateliers et stages 
de Mandala dans l'esprit Jungien




 Du 20 au 22 octobre 2023 (3 jours) 
9h30-17h30 

Illustration : Le mandala de la couverture a été réalisé à 3 mains par trois
femmes d'une même famille: 3 générations grand-mère mère et fille



Le Mandala est un outil puissant de transformation et de guérison
utilisé partout sur la planète depuis  des millénaires. Jung a su
intégrer à sa démarche d'accompagnement psychologique de sa
profession  la dimension chamanique universelle du Mandala. 
C'est cette approche que je vous propose de vivre et expérimenter,
explorer les outils et approches  simples que vous pourrez partager à
votre tour en proposant des approches ludiques créatives et 
 profondes sous forme de modules d'ateliers et de stages dans vos
pratiques pédagogiques. Il serait trop long et fastidieux de détailler
le programme de ces 3 jours denses et profonds car  j'oriente le
rythme des journées en fonction de la dynamique de groupe et des
besoins liés à la  transmission

Intervenante: 
Cécile Alma Filliette, artiste
plasticienne et art-thérapeute ,
formatrice en pédagogie de  la
créativité depuis 40 ans, s’est
formée au Mandala jungien par
Jean Letcher et Michel triet.

Passionnée  par le mandala depuis plus de 30 ans, elle  s'inspire de
toute sa pédagogie créative et de nombreuses autres sources
autour du mandala pour vous proposer une structure pédagogique
pédagogique et de nombreux outils qui va  vous  emmener loin
dans la transmission et la profondeur du Mandala



Coût : 
-Animation : 260€ 
-Matériel et salle : 50€ 

HÉBERGEMENT 
Dans ma maison du quartier Fabrégas (9 chemin du Vallon 83500
la Seyne sur Mer) - Chambre partagée par 2 personnes 25€/jour
par personne 
- Chambre single 35€/ jour 
- Grande chambre avec salle de bains 45€/jour (couple 55€) 
- Studio indépendant 50€/jour (couple 80€) 
- Possibilité en tente dans le jardin 10€/jour 
Location de draps et de serviettes en sus (15€) 
Vous pouvez aussi choisir de loger alentours 

Inscription : l’inscription sera confirmée à réception des
arrhes, soit un chèque de 150€ à l’ordre de  Cecile-Alma
Filliette. 
Validation : une attestation de stage vous sera délivrée en fin
de semaine de la part de l'Association,  ainsi qu'une facture si
nécessaire. 



BULLETIN D’INSCRIPTION

PRÈNOM
NOM
EMAIL
ADRESSE 

TÉLÉPHONE

Je m’inscris au stage                          qui aura lieu du       au                      
Je joins à ce bulletin d’inscription un chèque d’arrhes de 150€
à l’ordre de : Cécile Filliette, 9 Chemin du Vallon, 83500, La Seyne
sur Mer, France 

JE SOUSSIGNÉ(E),
Déclare dégager de toutes responsabilités en cas d’accident
de quelque nature que ce soit ou de dommages sans aucunes
exceptions ni réserves, causé dans le cadre du stage organisé
par l’atelier Métaforme du               au                à
Je déclare sur l’honneur avoir l’aptitude physique de participer
à ce stage.

FAIT À 
LE

SIGNATURE
Précédée de la mention « lu et approuvé »


